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					[image: Que faut-il savoir sur l'intimité des personnes de plus de 60 ans ?]

			

		
			
				
				
					Comment fonctionne la vie sexuelle après 60 ans ?
				


									
									
						
							
							09/04/2024
						
																	
								
								
									
									La rédaction					

												
						

				
						L'allongement de l'espérance de vie ouvre le débat sur la qualité de la vie, y compris la qualité de la vie sexuelle. Le sujet de l'activité sexuelle des personnes âgées commence lentement…

				
							Lire la suite
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					Quels sont les différents bienfaits sur la santé de l'huile de ricin ?
				


									
									
						
							
							06/04/2024
						
																	
								
								
									
									La rédaction					

												
						

				
						L'huile de ricin est un produit naturel dont l'efficacité a traversé les époques. Le saviez-vous ? La reine Cléopâtre elle-même, utilisait cette huile pour se démaquiller. Jusqu'à nos jours,…

				
							Lire la suite
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					Conseils et astuces pour bronzer plus vite sans danger
				


									
									
						
							
							03/04/2024
						
																	
								
								
									
									La rédaction					

												
						

				
						Comment faire pour bronzer plus vite ? Beaucoup de personnes se posent cette question chaque été. Trouvez dans cet article quelques astuces efficaces pour avoir de la peau bronzée plus…

				
							Lire la suite
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					Le comparatif des humidificateurs d'air bébé du marché
				


									
									
						
							
							31/03/2024
						
																	
								
								
									
									La rédaction					

												
						

				
						Un air trop sec dans une pièce risque d'assécher sérieusement les voies respiratoires des bébés. C'est pour cette raison que les parents doivent posséder un humidificateur d'air pour leurs…

				
							Lire la suite
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					Des boucles travaillées avec le fer à boucler : top 3 des modèles
				


									
									
						
							
							28/03/2024
						
																	
								
								
									
									La rédaction					

												
						

				
						Appareil de coiffage à utiliser au quotidien, le fer à boucler permet de sublimer les cheveux et de changer de coiffure en un rien de temps et le plus aisément possible. Avec un tel appareil…

				
							Lire la suite
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					Top 3 des simulateurs d'aube aujourd'hui
				


									
									
						
							
							25/03/2024
						
																	
								
								
									
									La rédaction					

												
						

				
						Si vous avez des difficultés pour dormir le soir et pour vous réveiller le matin, pourquoi n'investissez-vous pas dans l'achat d'un simulateur d'aube ? Ce réveil luminothérapie transforme…

				
							Lire la suite
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					Ce qu'il faut savoir sur la gonorrhée et comment la reconnaitre ?
				


									
									
						
							
							22/03/2024
						
																	
								
								
									
									La rédaction					

												
						

				
						La gonorrhée est une maladie sexuellement transmissible courante, parfois appelée "la chaude-pisse". Elle touche des centaines de milliers d'hommes et de femmes chaque année aux États-Unis.On…

				
							Lire la suite
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					Le masque de luminothérapie de Neutrogena : notre avis
				


									
									
						
							
							19/03/2024
						
																	
								
								
									
									La rédaction					

												
						

				
						Nous reconnaissons la luminothérapie comme étant un traitement psychiatrique pour surpasser les dépressions saisonnières. En fait, cette méthode thérapeutique vise à optimiser l'humeur…

				
							Lire la suite
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					Quelles sont les précautions à prendre avec son épilateur à lumière pulsée ?
				


									
									
						
							
							16/03/2024
						
																	
								
								
									
									La rédaction					

												
						

				
						Actuellement, la technologie de l'épilateur à lumière pulsée s'est étendue sur le marché. En effet, il suffit d'en acheter un et vous pouvez vous-même faire votre épilation à domicile.…

				
							Lire la suite
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					Phytophanère pour prendre soin de ses cheveux et de ses ongles
				


									
									
						
							
							13/03/2024
						
																	
								
								
									
									La rédaction					

												
						

				
						Il existe différents produits proposés sur le commerce pour rendre les cheveux et les ongles plus beaux. Aussi, pour les fortifier et les rendre moins cassants, le soin phytophanère vous…

				
							Lire la suite
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					Pourquoi il est recommandé de se nettoyer le visage avec une brosse électrique
				


									
									
						
							
							10/03/2024
						
																	
								
								
									
									La rédaction					

												
						

				
						Pour prendre soin de notre peau, nous devons régulièrement la nettoyer en profondeur. Parfois, il est recommandé d'utiliser une brosse. Mais qu'en est-il de la brosse électrique pour le…

				
							Lire la suite
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					Zoom sur le déodorant intime pour femmes et son fonctionnement
				


									
									
						
							
							07/03/2024
						
																	
								
								
									
									La rédaction					

												
						

				
						Le déodorant intime est la dernière découverte des produits d'hygiènes corporelles. En effet, cette partie du corps de la femme exige une excellente hygiène et un bon entretien. Et ceci…

				
							Lire la suite
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					Impact de l'obésité maternelle sur l'enfant : les dangers
				


									
									
						
							
							04/03/2024
						
																	
								
								
									
									La rédaction					

												
						

				
						Quels sont les impacts de l'obésité maternelle et de ses réponses thérapeutiques sur le développement du fœtus et du nouveau-né ? Ces questionnements sont au cœur d'une série d'études actuellement…

				
							Lire la suite
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					Hépatite C : des traitements efficaces mais très coûteux
				


									
									
						
							
							01/03/2024
						
																	
								
								
									
									La rédaction					

												
						

				
						Les chercheurs ont mis au point des traitements extrêmement innovants pour éradiquer l'hépatite virale C, une maladie qui touche près de 170 millions de personnes dans le monde. Pour l‘instant,…

				
							Lire la suite
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					Les conseils pour une bonne épilation à la cire
				


									
									
						
							
							27/02/2024
						
																	
								
								
									
									La rédaction					

												
						

				
						L'épilation à la cire présente bon nombre d'avantages si elle est correctement effectuée. Découvrez tous nos conseils et infos pratiques pour une épilation réussie. Pratiquée à la maison…

				
							Lire la suite
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					Des techniques de massage naturelles contre les problèmes quotidiens
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						“Un des meilleurs remèdes pour combattre le stress et la dépression, émanant de vos tracas quotidiens, n'est autre que le massage. Ce qui lui donne encore plus de crédibilité, c'est son…

				
							Lire la suite
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		Notre objectif est de vous partager des articles, conseils et astuces pour être en meilleure santé et soigner vos maladies en vous apportant des traitements naturels. Ce blog est une revue numérique créée de manière indépendante et affiliée à aucun laboratoire. Nous partageons nos connaissances sur le bien-être, la nutrition, la beauté, les maladies pour vous apporter un maximum d'informations sur la santé qui VOUS concerne. Notre équipe est constituée de passionnés alors n'hésitez pas à nous envoyer un email si vous avez des questions ou remarques.

 	
 		


		

			

		


		
			
			
				
					
						© 2024 Afd-ld. org - Contact - Mentions légales

						

					

				

			
		


		
		
		

				
		
	



